
 

 

 บทท่ี ๕ 
 

บทสรุป ผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

  การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาแนวทางการเจริญสติในชีวิตประจ าวันตามหลักค าสอน
ของหลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ” มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาหลักการเจริญสติใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพื่อศึกษาวิธีการ การเจริญสติตามหลักค าสอนของหลวงพ่อเทียน 
จิตฺตสุโภ (๓) เพื่อศึกษาแนวทางการเจริญสติในชีวิตประจ าวัน ตามหลักค าสอนของหลวงพ่อเทียน   
จิตตสุโภ โดยวิธีการเก็บข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยพุทธศักราช ๒๕๓๙ งานเขียนของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้อง ว่าด้วยเรื่องการ
เจริญสติตามหลักพระไตรปิฎก และแนวทางการปฏิบัติของหลวงพ่อเทียน ที่เป็นภาษาไทย รวมทั้ง
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนถึงข้อมูลที่ได้จากสัมภาษณ์เชิงลึก จ านวนทั้งหมด ๕ ท่าน โดยเลือก
สัมภาษณ์เฉพาะผู้ที่น าหลักการเจริญสติตามค าสอนของหลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ มาปฏิบัติแล้วได้รับผล 
และไดส้ืบทอดอุดมการณ์ในการเผยแผ่การเจริญสติตามหลักค าสอนของท่านมาจนถึงปัจจุบัน 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัยแนวทางการเจริญสติในชีวิตประจ าวัน  ตามหลักค าสอนของ 
หลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ สรุปได้ดังนี้ 
 ๑). หลักการเจริญสติในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นหลักการก าหนดสติอยู่กับอารมณ์
ปัจจุบันขณะไว้ที่ฐานทั้ง ๔ เรียกว่า สติปัฏฐาน ๔ มีจุดมุ่งหมายสูงสุดเพื่อให้เกิดสมาธิตั้งมั่นมีปัญญา 
เข้าไปเห็นธรรมชาติของกายใจตามความเป็นจริงว่าเป็นไตรลักษณ์ ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา 
ไม่ใช่ที่พึงที่อาศัยที่แท้จริง เป็นแต่เพียงเครื่องอาศัยเจริญจิตเจริญญาณได้เท่านั้น จนเกิดความเบื่อ
หน่ายคลายก าหนัดดับทุกข์ในระดับต่าง ๆ ได้ จนถึงนิพพาน มีหลักปฏิบัติดังนี้  
  (๑) ก าหนดสติไว้ที่กายเรียกว่ากายานุปัสสนาสติปัฏฐาน มี ๖ หมวด ๑๔ บรรพ เป็น
หลักการน าสติมาก าหนดไว้ที่การเคลื่อนไหวของกายตั้งแต่ลมหายในเข้าออก การเคลื่อนไหว ใน
อิริยาบถต่าง ๆ ทั้งที่เป็นอิริยาบถใหญ่และย่อย หรือ สัมปชัญญะ พิจารณาความเป็นสภาวะธาตุ 
ของกายว่าไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา จนเกิดนิพพิทาญาณความเบื่อหน่ายคลายก าหนัด ตลอดจน
การพิจารณาความดับสลายของกายที่เน่าเปื่อยพุพังไปตามกาลเวลาเมื่อไร้วิญญาณครอง ว่าเราก็ไม่
พ้นสภาพน้ีไปได้หนอ  
  (๒) น าสติมาก าหนดไว้ที่ เวทนา เรียกว่าเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นหลักการ
ก าหนดสติไว้กับความรู้สึก สุข ทุกข์ อทุกขมสุข (ความรู้สึกเป็นกลาง ๆ ) ว่าเป็นสักแต่เพียงสิ่งที่ผ่าน
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เข้ามาแล้วก็จากไป เป็นอาคันตุกะเกิดข้ึนแล้วก็ดับไปตามเหตุปัจจัยเมื่อเวลาเปลี่ยนผ่าน จึงไม่ควรเข้า
ไปยึดไปปรุงแต่งตามอารมณ์ที่รู้นั้นว่าเป็นสัตว์บุคคลเราเขา (๓) น าสติมาก าหนดไว้ที่จิต เรียกว่า 
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การก าหนดรู้การท างานของจิตที่เคลื่อนไหวเกิดข้ึน ตั้งอยู่ ดับไปอยู่
ตลอดเวลารวดเร็วช่ัวรัดน้ิวมือ จิตเป็นส่วนของนามแต่มีอิทธิพลต่อมนุษย์อย่างมาก เป็นกลไกผลักดัน
พฤติกรรมของมนุษย์ให้แสดงออกไปในลักษณะต่าง ๆในทางดีหรือทางช่ัวก็ได้ ดังนั้นเราจึงควรฝึกสติ
ให้เข้มแข็งเพื่อเกิดปัญญารู้เท่าทันการท างานของจิต จนสามารถปิดกั้นไม่ให้การกระท าทางกาย วาจา 
และใจออกไปในทางที่เป็นบาปอกุศล ซึ่งเป็นเช้ือให้ต้องว่ายวนอยู่ในวงเวียนของปฏิจจสมุปบาท 
ไม่จบสิ้น 
  (๔) น าสติมาก าหนดไว้ที่ธรรม เรียกว่า ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน มี ๕ บรรพ เพื่อรู้
ธรรมตามความเป็นจริงในธาตุ ๔ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๖ สัจจะ ๔ ความจริงอันประเสริฐของโลก  
และโพชฌงค์ ๗ หลักปฏิบัติที่จะน าให้มนุษย์ไปสู่จุดหมายสูงสุดในค าสอนของพระพุทธศาสนา  
คือ นิพพาน  
 ๒). วิธีการ การเจริญสติตามหลักค าสอนของหลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ ตรงกับหลักการ
เจริญสติปัฏฐาน ๔ ในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ในอิริยาบถบรรพและสัมปชัญญบรรพ  
สติ หมายถึง ความละลึกได้ สัมปชัญญะ หมายถึง ความต่อเนื่อง หรือ ความรู้สึกตัวทั่วพร้อม รูปแบบ
วิธีการเจริญสติได้ประยุกต์มาจากวิธีการเจริญสติเคลื่อนไหวบริกรรมติ่ง-นิ่ง ติ่ง-นิ่ง ของพระมหาปาน
พระอาจารย์สอนกรรมฐานแห่งประเทศสาธารณประชาธิปไตยลาว โดยหลวงพ่อเทียนได้น ามาปรับให้
เป็นการเคลื่อนไหวที่มี ๑๔ จังหวะ เพื่อให้มีรูปแบบที่ชัดเจนไม่ต้องใช้ค าบริกรรม แต่ใส่ความรู้สึกตัว
ลงไปแทน การเจริญสติวิธีนี้ถือว่าเป็นเป็นรูปแบบฝึกซ้อม เป้าหมายจริง ๆ แล้วเพื่อให้เกิดความ
คล่องแคล่วช านาญในการก าหนดสติไปกับเคลื่อนไหวในอิริยาบถต่าง ๆ ที่เป็นธรรมชาติเดิมอยู่ก่อน
แล้วของมนุษย์  
 การเจริญสติวิธีนี้หวังผลเพียงสมาธิ เขย่าธาตุรู้ให้ตื่นข้ึนมาท าหน้าที่เป็นผู้สังเกตการณ์  
มุ่งจัดการกับความคิดอันเป็นสมุฏฐานแรกแห่งทุกข์ ดับทุกข์ในปัจจุบันได้เป็นส าคัญ ทุกข์อื่น  
สวรรค์อื่น นิพพานอื่น ตลอดจนนรกอื่น ก็ขึ้นอยู่กับการปฏิบัติในปัจจุบัน ศักยภาพของมนุษย์สามารถ
พัฒนาไปจนถึงพุทธสภาวะและนิพพานกันไดทุ้กคน โดยอาศัยหลักการเจรญิสติวิปัสสนาเปน็เครื่องมือ  
การได้สภาวธรรมโดยไม่ได้อาศัยกรอบหรอืต ารับต าราเป็นตัวช้ีน าของหลวงพ่อเทียน เกิดข้ึนจากความ
เพียรในการปฏิบัติอย่างไม่ย่อท้อ จนได้สัมผัสสภาวธรรมอันลึกซึ้งด้วยตัวเอง การตื่นรู้แบบโพรงข้ึน 
เปรียบเสมือนห้องที่ปิดตายมาเนิ่นนานได้ถูกเปิดออก เผยให้เห็นความสว่างไสวไร้ความลับอีกต่อไป 
เป็นประสบการณ์ตรงที่เกิดจากการปฏิบัติของท่าน ดังนั้นวิธีการสอนของท่านจึงเป็นการสอนแบบ
อธิบายธรรมตามสภาวะที่ได้ประสบมา เป็นนามธรรมที่หลักปริยัติไม่สามารถก าหนดล าดับสภาวะที่
สัมผัสได้ แต่เนื้อหาของค าสอนถูกต้องตามแนวพระพุทธศาสนา กล่าวคือ โดยสภาวธรรมที่ปรากฏ  
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ในค าสอน แต่อาจไม่ถูกต้องตรงกับพยัญชนะที่มีอยู่ ในต ารา จนมีคนเปรียบท่านเป็น เซ็น  
แห่งประเทศสยาม  
 ๓). แนวทางการเจริญสติในชีวิตประจ าวัน หมายถึงการน าสติมาก าหนดไปพร้อมกับการ
เคลื่อนไหวอิริยาบถต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน ให้ชีวิตประจ าวันเป็นไปเพื่อการเจริญสติอย่างต่อเนื่องไม่
ขาดสาย เมื่อต้องเจออุปสรรคใด ๆ ก็สามารถดึงเอาสติมาใช้แก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ตลอดเวลา ตราบที่
มนุษย์ยังมีลมหายใจ สติมีความส าคัญอย่างยิ่งในชีวิต ไม่ว่าผู้นั้นจะเป็นคนเช้ือชาติศาสนาไหนก็ตาม 
ต้องอาศัยสติเท่านั้นจึงจะเข้าถึงความสุขได้อย่างยั่งยืน ดังนั้นการเจริญสติจึงเป็นการงานที่ทุกคนควร
ปฏิบัติ สติเป็นธรรมที่มีอุปการะอย่างสูงต่อชีวิต สติเป็นเสาเข็ม เป็นรากฐาน เป็นภูมิคุ้มกัน เป็น
หลักประกันชีวิต เป็นรากเหง้าแห่งคุณธรรมทุกอย่างในตัวของมนุษย์ ผู้มีสติย่อมมองเห็นธรรมชาติ
ของชีวิตตามความเป็นจริง ด าเนินชีวิตอยู่บนความถูกต้องเป็นสัมมาทิฏฐิ ซึ่งเป็นรากฐานแห่งความสุข
สงบและสันติ ที่เกิดข้ึนในจิตใจเป็นเบื้องต้นเสียก่อน แล้วจึงส่งผลต่อสังคมส่วนรวมอย่างแท้จริ ง  
สติยังเป็นเครื่องมือเดินทางไปถึงปลายทางสุดท้ายของชีวิตมนุษย์ คือ นิพพาน  
  จากการศึกษาพบว่า แนวทางการเจริญสติในชีวิตประจ าวัน ตามหลักค าสอนของ 
หลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ พบประเด็นหลักส าคัญดังนี้  
 ๑) วิธีการ การเจริญสติตามค าสอนหลวงพ่อเทียน ตรงกับหลักการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ใน
หมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ในอิริยาบถบรรพและสัมปชัญญะบรรพ การเจริญสติวิธีนี้สอดคล้อง
กับการใช้ชีวิตประจ าวันเป็นอย่างยิ่ง เพราะเนื่องจากในชีวิตประจ าวันเรามีการเคลื่อนไหวอยู่
ตลอดเวลา เพียงแค่เราน าการเคลื่อนไหวในแต่ละวันนั้นมาเป็นการเจริญสติไปด้วย ก็จะเป็นการ
เคลื่อนไหวที่เป็นไปด้วยการเจริญสติ เป็นการเคลื่อนไหวที่ได้ประโยชน์ทั้งสองทาง คือ ได้ผลงานที่เกิด
จากทางกายและได้ผลงานที่เกิดทางใจไปพร้อม ๆ กัน 
 ๒) การเจริญสติวิธีนี้เป็นการมุ่งจัดการกับความคิดเป็นอันดับแรก เน้นที่การดับทุกข์ใน
ปัจจุบันเป็นส าคัญ ทุกข์อื่น สวรรค์อื่น นิพพานอื่น ตลอดจนนรกอื่น ก็ขึ้นอยู่กับการปฏิบัติในปัจจุบัน 
เช่ือว่าสังคมจะเกิดความสงบสุขได้ต้องเริ่มที่ใจของมนุษย์เสียก่อน การพัฒนาจิตใจจึงเป็นเรื่องส าคัญ
กว่าสิ่งอื่นใด บุคคลผู้มีศีลมีความเห็นถูกมีสติสมาธิปัญญา คือ ตัวของศาสนาที่แท้จริงไม่เกี่ยวกับการ
บัญญัติใด ๆ และศักยภาพของมนุษย์สามารถพัฒนาไปจนถึงพุทธสภาวะและนิพพานกันได้กันทุกคน 
โดยอาศัยหลักการปฏิบัติธรรมเจริญสติวิปัสสนาเป็นเครื่องมือ 
 ๓) แนวทางการเจริญสติในชีวิตประจ าวัน หมายถึง การน าเอาสติมาก าหนดไปพร้อมกับ
การเคลื่อนไหวอิริยาบถต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน ให้ชีวิตประจ าวันเป็นไปเพื่อการปฏิบัติธรรมเจริญสติ
อย่างต่อเนื่องไม่ขาดสาย เมื่อต้องเจออุปสรรคใด ๆ ก็สามารถดึงเอาสติมาใช้แก้ปัญหาต่าง ๆ ได้
ตลอดเวลา  
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๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
 การท าวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาตามวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ หลักการเจริญ 
สติปัฏฐาน ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท วิธีการการเจริญสติตามหลักค าสอนหลวงพ่อเทียน 
จิตฺตสุโภ และแนวทางการเจริญสติในชีวิตประจ าวันตามหลักค าสอนหลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ ซึ่งเป็น
การศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์ หนังสือ เอกสารวิชาการทางด้านพระพุทธศาสนา และการสัมภาษณ์จาก
บุคคลที่มีบทบาทส าคัญในการสืบทอดอุดมการณ์การเจริญสติตามหลักค าสอนของหลวงพ่อเทียน  
จากการศึกษาข้อมูลการท าวิจัยในครั้งนี้อย่างละเอียด ทั้งทางด้านคัมภีร์ หนังสือ เอกสารวิชาการด้าน
พระพุทธศาสนา และภาคปฏิบัติ คือการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยพบว่ายังมีประเด็นส าคัญที่น่าศึกษา
เกี่ยวกับวิธีสอนและการเจริญสติตามแนวทางของหลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ อีกหลายประเด็นที่น่า
ศึกษาในการท าการวิจัยในครั้งต่อไป ดังนี้ 
  ๑. ควรมีการศึกษาเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบหลักการสอนของหลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ 
กับหลักการสอนของนิกายเซ็นมหายาน” ว่ามีความเหมือนและแตกต่างกันอย่างไรบ้าง ? 
  ๒. ควรมีการศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาการ ของการเจริญสติตามแนวทาง
ของหลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ กับรูปแบบการเจริญสติส านักสาขาต่าง ๆ” ว่ามีความแตกต่างหรือมีความ
คล้ายคลึงและมีการปรับเปลี่ยนเพื่อให้เกิดความสอดคล้องกับยุกต์สมัย หรือ ยังคงรักษาและยึดหลัก
อุดมการณ์เดิมที่หลวงพ่อเทียนได้มอบให้ไว้หรือไม่อย่างไรบ้าง ? 
  ๓. ควรมีการศึกษาเรื่อง “การศึกษาพัฒนาการของการเจริญสติตามแนวทางค าสอนของ
หลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ ในกลุ่มประชาคมอาเซียน” ว่าแนวทางการเจริญสติตามหลักค าสอนของ 
หลวงพ่อเทียน จะมีความสอดคล้องและเป็นไปได้แค่ไหน ในการน ามาปรับประยุกต์ใช้กับวิถีชีวิตของผู้คน
ในสังคมไร้พรหมแดนนี้ แบบไหนอย่างไรบ้าง ? 

 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  ๑. ภาครัฐควรสนับสนุนผลักดันให้ประชาชนในประเทศเห็นความส าคัญของการ
เจริญสติ และสามารถน าหลักการเจรญิสติมาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ เพราะการพัฒนาทางด้านจติใจถือ
ได้ว่าเป็นการพัฒนาสังคมจากรากเหง้า ด้วยว่ามนุษย์เป็นสัตว์สังคม มนุษย์จึงเป็นตัวขับเคลื่อนของ
สังคมให้เป็นไปในมิติต่าง ๆ ได้ ดังนั้นตัวช้ีวัดว่าสังคมจะเดินไปสู่จุดหมายปลายทางไหนก็ข้ึนอยู่กับ
มนุษย์น้ีเอง หากมนุษย์มีคุณภาพทางด้านจิตใจสูงสง่ไปด้วยคุณธรรมจริยธรรมและศีลธรรม ย่อมน ามา
ซึ่งความสุขความสงบและความเจริญแก่สังคมส่วนร่วมอย่างกว้างขวางและยั่งยืน แต่ตรงกันข้ามหาก
มนุษย์ในสังคมมีคุณภาพทางด้านจิตใจต่ าขาดคุณธรรมจริยธรรมและศีลธรรม ก็มีแต่จะก่อให้เกิดแต่
ความเดือดร้อนวุ่นวายในสังคมอย่างกว้างขวางได้เช่นกัน 
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  ๒. ทางฝ่ายคณะสงฆ์ควรมีการผลิตบุคลากรทางด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ที่มี
คุณภาพเพิ่มมากข้ึนเพื่อรองรับกับนโยบายภาครัฐ โดยการปรับเปลี่ยนวิธีการสอนและการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาแบบบูรณาการเชิงรุก มีแนวทางการสอนที่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันให้มากที่สุด แม้จะ
มีรูปแบบวิธีปฏิบัติที่แตกต่างกันออกไปบ้างก็ตาม แต่ควรให้มีแนวทางการสอนและรูปแบบปฏิบัติอยู่
ในกรอบของหลักคัมภีร์พระไตรปิฎกเป็นส าคัญ คือ หลักการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็น
มาตรฐาน  
  ๓. องค์กรต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน ควรสนับสนุนให้มีการจัดอบรมการ
ปฏิบัติธรรมเจริญสติให้แก่พนักงานในองค์กรของตน เพราะเมื่อพนักงานในองค์กรของท่านได้รับการ
ฝึกฝนอบรมสติดีแล้ว ย่อมส่งผลดีต่อองค์กรของท่านอย่างมหาศาล องค์กรของท่านจะมีประสิทธิภาพ 
ท่านจะได้รับผลตอบแทนทางด้านการผลิตอย่างมีคุณภาพ และมีพนักงานที่มีความซื่อสัตย์มีคุณธรรม
ศีลธรรมปฏิบัติงานอยู่ในองค์กรของท่าน เพราะสติเป็นรากเหงา้ของคุณธรรมทุกอย่างในตัวของมนุษย์ 
ผู้มีสติย่อมด าเนินชีวิตอยู่บนความถูกต้องตามมรรคตามผล เป็นสมัมาทิฏฐิไม่ประมาท ซึ่งเป็นรากเหงา้
แห่งความดีความสงบสันติ ที่เกิดข้ึนภายในจิตใจของมนุษย์เป็นอันดับแรกเสยีก่อน และส่งผลต่อสังคม
ส่วนรวมอย่างแท้จริง 
  ๔. ตามมหาวิทยาลัยทั้งภาครัฐและภาคเอกชนภายในประเทศ ควรมีการเพิ่ม
สาขาวิชาพุทธศาสตร์เข้ามาในระบบการเรียนการสอนนอกเหนือไปจากวิชาอื่น ๆ  ที่เน้นในเรื่องการท า
มาหาเลี้ยงชีพเพียงอย่างเดียวแต่ยังตอบโจทย์ให้ปัญหาที่เกิดจากจิตใจที่ขาดความสุขไม่ได้ เพราะ
พระพุทธศาสนาสามารถตอบโจทย์นี้ได้ ดังที่พระศากยวงศ์วิสุทธ์ิ (อนิลมาน ธมฺมสากิโย) ได้ให้
สัมภาษณ์กับหนังสือพิมพ์มติชนออนไลน์เรื่อง “พุทธศาสนาในโลกตะวันตก” ไว้ว่า “ด้วยว่าวิทยาศาสตร์
ก้าวหน้าหรือมีความเจริญก้าวหน้าของโลก ศาสนาอื่นไม่สามารถตอบโจทย์ได้ เช่น โลกร้อน โรคเครียด 
ซึ่งเป็นปัญหาที่ร้ายแรงที่สุดในโลก แต่ฝรั่งกลับมาเจอค าตอบในพระพุทธศาสนา ท าให้ในวงการศึกษา 
พุทธศาสนากลายเป็นศาสนาที่ศึกษาแบบกว้างขวาง ซึ่งไม่ได้ศึกษาในเชิง “ศาสน”์ ไม่ได้ศึกษาในเชิงความ
เช่ือหรือปรัชญา แต่ศึกษาในเชิง “ศาสตร์” หรือองค์ความรู้และการเรียน  พุทธศาสนาเพื่อเป็น “คริสต์ที่
ดี” เป็น “มุสลิมที่ดี” อย่างมุสลิม เขาบอกว่าเรียนพุทธศาสนาแล้วท าให้เป็นมุสลิมที่ดี พวกคริสต์เรียน
พุทธศาสนา ก็เป็นคริสต์ที่ดี แต่วิธีคิดวิธีด าเนินชีวิตเป็นพุทธ ปัจจุบันท าให้มหาวิทยาลัยช้ันน าและ
มหาวิทยาลัยทั่วไป ได้บรรจุสาขาวิชาพุทธศาสตร์ไว้อีกหนึ่งสาขาวิชา ซึ่งได้รับการตอบรับเป็นอย่างดี๓๒๑ 

 ๕.๒.๓ ข้อเสนอแนะด้านปฏิบัติ 
  ๑. เมื่อเกิดความทุกข์ข้ึนในชีวิต สิ่งส าคัญที่สุดเราควรแก้ปญัหาด้วยการน าตนเองเข้า
ไปสู่ขบวนการปฏิบัตเิจริญสติวิปัสสนา เพราะเป็นทางเดียวที่จะท าให้เราดับทุกข์ได้อย่างยั่งยืน ดังนั้น

                                                             

  
๓๒๑พระศากยวงศ์วิสุทธ์ิ (อนิลมาน  ธมฺมสากิโย), เปิดมุมมองพระศากยวงศ์วิสุทธิ์ พุทธศาสนาในโลก

ตะวันตก, [ออนไลน์], [๕ ม.ค. ๒๕๖๐], แหล่งข้อมูล : http://www.matichon.co.th/news/414838. 
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จึงอยากให้ทุกคนเห็นความส าคัญของการปฏิบัติธรรมเจริญสติวิปัสสนา ว่าไม่ควรเห็นว่าเป็นเรื่องไกล
ตัวอีกต่อไป โรคที่เกิดกับกายต้องรักษาที่กายจึงจะหายฉันใด ทุกข์ที่เกิดจากจิตใจก็ต้องแก้ที่จิตใจฉัน
นั้นเช่นกันถึงจะหายจากทุกข์ได้อย่างแท้จริง  
  ๒. การเข้าถึงสภาวธรรมในพระพุทธศาสนานั้น ต้องอาศัยการปฏิบัติเป็นตัวเช่ือมต่อ 
ดังนั้นการเผยแผ่ก็ควรเน้นไปที่การปฏิบัติเป็นหลักส าคัญ ปรับเปลี่ยนพิธีรีตองที่เคยเยิ่นเย่อรุงรังให้
กระชับสั้นลง หรืออาจไม่มีเลยก็ได้ในบางสถานการณ์บางสถานที่ เพื่อให้เกิดความสอดคล้องเหมาะ
กับผู้เข้ารับการอบรมที่มีความหลากหลากทางด้านความเช่ือและวัตธรรม 
  ๓. คุณสมบัติของผู้เผยแพร่ควรมีความรู้ความสามารถและความเข้าใจในศาสตร์อื่น 
ๆ นอกเหนือไปจากความรู้ทางพระพุทธศาสนาอยู่บ้างพอสมควร เพื่อจะได้มีความรอบรู้เท่าทัน 
แตกฉานในการวิเคราะห์เปรียบเทียบ อธิบายท าความเข้าใจแก่ผู้รับได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  ๔.  ในอนาคตผู้คนจะหันมาให้ความสนใจการพัฒนาทางด้านจิตวิญญาณกันมากข้ึน  
โดยการปฏิบัติเจริญสติวิปัสสนา เพราะเทคโนโลยีถึงจุดอิ่มตัวไม่สามารถตอบสนองความสุขที่แท้จริง
ได้ และศรัทธาใหม่ที่จะเกิดข้ึนน้ีจะมาจากพื้นฐานความเช่ือเดิมที่ไม่ใช่ชาวพุทธทั้งหมด ซึ่งนับวันจะยิ่ง
เพิ่มมากข้ึน ดังนั้นคณะสงฆ์หรือองค์กรที่มีหน้าที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  
จึงควรมีการพัฒนาปรับปรุงกลยุทธ์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา และรูปแบบวิธีปฏิบัติให้ทันสมัย
สอดคล้องกับความหลากหลายในวัฒนธรรมความเช่ือ เช้ือชาติ ศาสนา และต้องไม่เกิดความขัดแย้ง  
ไม่เป็นปฏิปักษ์ต่อความเช่ือเดิม ที่ส าคัญต้องไม่ละทิ้งหลกัค าสอนเดิมของพระพทุธศาสนาด้วย ซึ่งเรื่อง
นี้นายแพทย์ประเวศ วสี ได้กล่าวไว้ในหนังสือฮู้ซื่อ ๆ ว่า “ในอนาคตมนุษย์ทั่วโลกจะหันมาเจริญสติกัน
มากขึ้น ๆ เพราะพบว่าท าให้ทุกอย่างดีข้ึนหมด เช่น ลดความเครียด มีความสุขมากข้ึน สุขภาพดีข้ึน
ความสัมพันธ์ดีข้ึนทั้งในบ้านและนอกบ้าน การเจริญสติจะให้ค าตอบแก่วิกฤตการณ์โลกซึ่งขณะนี้ยังไม่มี
ค าตอบ๓๒๒  

 ๕.๒.๔ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 จากการศึกษาค้นคว้าวิจัย ผู้วิจัยพบว่าการท าวิจัยในครั้งต่อไป ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมใน
ประเด็นหัวข้อต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
  ๑. ควรมีการศึกษาเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบหลักการสอนของหลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ  
กับหลักการสอนของนิกายเซ็นมหายาน” 
  ๒. ควรมีการศึกษาเรื่อง “ศึกษาการเผยแผ่หลักการเจริญสติรูปแบบเคลื่อนไหวตาม 
ค าสอนของหลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ โดยพระมหาดิเรก  พุทฺธยานนฺโท ทั้งในและต่างประเทศ”  
  ๓. ควรมีการศึกษาเรื่อง “การศึกษาการเจริญสติรูปแบบเคลือ่นไหวตามหลกัค าสอนของ 
หลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมวัดป่าโสมพนัส”  
                                                             

  
๓๒๒ประเวศ  วสี, ฮู้ซื่อ ๆ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (สงขลา : มูลนิธิธรรมชาติ, ๒๕๕๘) หน้า ๙. 



๑๐๓ 
 

 

   ๔. ควรมีการศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาการของการเจริญสติตามแนว
หลวงพ่อเทียน  จิตฺตสุโภ กับรูปแบบการเจริญสติส านักสาขาต่างๆ”   
  ๕. ควรมีการศึกษาเรื่อง “การศึกษาพัฒนาการของการเจริญสติตามแนวหลวงพ่อเทียน 
จิตฺตสุโภ ในกลุ่มประชาคมอาเซียน”   
 



๑๓๙ 
 

 



๑๑๙ 
 

 

  
 
   

 


